
EXPEDIÇÃO de 
ILUSTRAÇÃO BOTÂNICA 
com DULCE NASCIMENTO  
SERRA DO CIPÓ 
CAMPOS RUPESTRES E CERRADO
17 OUT — 23 OUT 2024

A Serra do Cipó
A Serra do Cipó está localizada na Cordilheira 
do Espinhaço, um complexo montanhoso que 
ocorre nos estados de Minas Gerais e Bahia. É 
considerada uma das maiores áreas de biodi-
versidade do país e em conjunto com sua geolo-
gia formam um ecossistema único no planeta. 
Importantes sítios arqueológicos, inúmeras 
grutas, rios, vales e campos conformam cená-
rios de tirar o fôlego!

Desde os primórdios da colonização do nosso 
país, naturalistas se encantam com a região. 
Langsdorff, Rugendas, Saint-Hilaire, Von Mar-
tius e George Gardner ficaram impressionados 
com as paisagens e flora locais. Burle Marx, que 
nomeava carinhosamente os campos rupestres 
como “Jardins do Brasil”, ressaltava a importân-
cia para sua carreira de ter acompanhado o bo-
tânico mineiro Henrique Lahmeyer de Mello 
Barreto nestas áreas.

Na Serra do Cipó são encontrados remanescen-
tes de diversos ecossistemas característicos do 
estado de Minas Gerais: Campos Rupestres, vá-
rias das fitofisionomias de Cerrado, manchas de 
matas secas sobre calcário, capões de mata e 
matas de galeria e amplas vertentes cobertas 
pela Mata Atlântica e vegetação hidrófita.

Curiosamente os Campos Rupestres constituem 
uma das áreas mais diversas do planeta. Para 
se ter uma ideia, embora ocupe apenas 1% do 
território brasileiro, esse ecossistema resguar-
da 15% de todas as espécies de plantas encon-
tradas no país. Acredita-se que sua biodiversi-
dade possa ser inclusive maior do que a de flo-
restas como a Mata Atlântica ou a Amazônia. 
Nele vive uma flora espetacular e única, adapta-
da a variações de 3º a 75º sobre as rochas. O 
ecossistema abriga mais de seis mil espécies de 
plantas catalogadas e ainda há muito a ser des-
coberto. Vochysia elliptica, Lychnophora phylici-
folia, várias espécies da família Velloziaceae, 
como a Vellozia variabilis, a Vellozia compacta, a 
Barbacenia macrantha. Melastomaceaes como 
a Lavoisiera cordata e a Lavoisiera campos-por-
toana. Eriocaulaceaes e seus inúmeros Paepa-
lanthus, conhecidos como “sempre-vivas”, um 
dos cartões postais da Serra do Cipó.

Santuário das Vellozias Giganteas no Parque Nacional da Serra do Cipó

Vallis Velloziis Arborescentibus Consita, in Morro do Gravier Prov. 
Minarum Litografia de Carl Friedrich Philipp von Martius, 1840. 
Flora Brasiliensis - Volume I, parte I

O curso
Faremos um curso no formato de expedição 
com duração de sete dias e seis noites. Passare-
mos por lindas paisagens ao pé da Cordilheira 
do Espinhaço e visitaremos áreas de Campos 
Rupestres e Cerrado. 

A orientação da ilustração botânica é de Dulce 
Nascimento, ilustradora científica formada pela 
Escola de Belas Artes – UFRJ, especialista pelo 
Jardim Botânico de Londres, Kew Gardens, com 
bolsa da Fundação Botânica Margaret Mee e 
autora do livro “Plantas Brasileiras, a ilustração 
Botânica de Dulce Nascimento”. 

As visitas em campo serão guiadas por Leonar-
do Cotta Ribeiro, licenciado em ciências biológi-
cas pela UFMG, mestre em ecologia, conserva-
ção e manejo da vida silvestre pela UFMG. Leo-
nardo é morador da Serra do Cipó e desenvolve 
pesquisas em ecologia vegetal com destaque 
para distribuição geográfica de espécies raras 
e efeitos do fogo na paisagem desde 2003, quan-
do iniciou sua graduação.

A viagem é coordenada pela designer e ilustra-
dora mineira Lílian Ximenes, que há uma década 
ilustra beija-flores e flora da região. 

Contamos com uma parceria oficial do Parque 
Nacional da Serra do Cipó, que além de abrigar 
atividades, incentiva e divulga a expedição. É 
uma oportunidade muito especial para conhe-
cer as excentricidades da vegetação de um bio-
ma único no mundo, aprender técnicas de tra-
balho em campo para desenho e aquarela cien-
tífica, se inspirar com as paisagens do ecossis-
tema mais antigo da América Latina e saborear 
a culinária mineira.

Em 2024, o Parque Nacional da Serra do Cipó 
comemora 40 anos desde sua criação e a expe-
dição de ilustração botânica faz parte de seus 
eventos comemorativos, o que torna este rotei-
ro ainda mais especial.

Cattleya intermedia, aquarela de Dulce Nascimento

Programação

17 outubro / QUINTA-FEIRA

Os participantes serão recebidos no aeroporto 
internacional de Confins às 13 horas, onde será 
possível almoçar em um bom restaurante. Se-
guiremos para a Serra do Cipó passando por 
Lagoa Santa e pelo centro de Santana do Riacho. 
Já na estrada MG10 será possível avistar a Cor-
dilheira do Espinhaço, começar a descontrair, 
deixar o ritmo da cidade para trás e entrar no 
clima simples e despojado da região. 

Chegaremos na Pousada Rancho Cipó por volta 
de 16h e após o check in teremos uma aula inau-
gural do curso com Dulce Nascimento. Em se-
guida o biólogo Leonardo Cotta, que também ori-
entará o grupo em todas as saídas de campo da 
viagem, apresentará um panorama das espéci-
es botânicas e importância ecológica da região.

18 outubro / SEXTA-FEIRA

O dia será inaugurado por um delicioso café da 
manhã com frutas, sucos, leite, café, queijo, ge-
léia, pães, pão de queijo, biscoitos, bolos e mui-
tos destes quitutes mineiros feitos na própria 
pousada. 

Em seguida faremos nossa primeira visita aos 
Campos Rupestres. Além de conhecer plantas 
raras que só vivem nestas regiões de altitude, 
apreciaremos belas paisagens no alto da Cordi-
lheira do Espinhaço. 

Retornaremos à pousada para almoçar e iniciar 
as aulas de ilustração botânica que acontece-
rão à tarde. Um atelier estará montado e reser-
vado exclusivamente para o nosso grupo da ex-
pedição.

Finalizadas nossas atividades em atelier, fare-
mos uma visita à vila da Serra do Cipó para co-
nhecer um pouco do artesanato local e jantar ou 
petiscar.

19 outubro / SÁBADO

Durante toda a manhã, continuaremos as ilus-
trações botânicas na pousada. Logo após o al-
moço iremos visitar uma área importante no 
Parque Nacional da Serra do Cipó, o Santuário 
das Vellozias giganteas, localizado em uma regi-
ão chamada Alto do Palácio. 

Popularmente conhecidas como canelas-de-
ema gigantes, estas plantas existem quase ex-
clusivamente na Serra do Cipó e há exemplares 
que estão vivos neste local há mais de 300 anos, 
o que condiz com a impressão de estarmos em 
um cenário pré-histórico. Vale à pena conferir 
pessoalmente.

Ao fim da tarde assistiremos ao espetáculo do 
pôr do sol nas montanhas de Minas Gerais e re-
tornaremos à pousada para fechar o dia com 
um happy hour.

20 outubro / DOMINGO

Acordar em plena natureza e tomar um delicio-
so café com boas companhias! Nosso domingo 
começará assim e em seguida iremos até o Par-
que Nacional da Serra do Cipó. Vamos visitar o 
Mirante da bacia do rio Cipó e observar a paisa-
gem ao pé da Cordilheira do Espinhaço. Estare-
mos em pleno Cerrado e todo o trajeto será gui-
ado e apresentado pelo biólogo da expedição.

Em seguida retornaremos para a sede do par-
que onde participaremos de um evento com fei-
rinha de artesãos locais e palestras sobre ilus-
tração botânica e a flora da região.

Retornaremos à pousada para almoçar e à tar-
de daremos sequência às ilustrações no atelier. 
O entardecer e a noite estão reservados para 
relaxar nos ambientes agradáveis da pousada, 
que conta com piscinas natural e aquecida. 

21 outubro / SEGUNDA-FEIRA

Pela manhã daremos continuidade às ilustra-
ções no nosso atelier montado na pousada. Em 
seguida vamos almoçar e conhecer os sabores 
do Cerrado em uma culinária criativa e contem-
porânea. À tarde visitaremos uma das belas ca-
choeiras da Serra do Cipó. Será possível tomar 
um banho energizante ou simplesmente relaxar 
e apreciar a paisagem natural. No final da tarde 
retornaremos à pousada.

22 outubro / TERÇA-FEIRA

Neste dia, manhã e tarde estão dedicados às au-
las em atelier. Será um momento importante 
para trabalhar e finalizar as ilustrações da ex-
pedição. À noite faremos um encerramento es-
pecial com entrega de certificados e happy hour 
na pousada.

23 outubro / QUARTA-FEIRA

Após o café da manhã faremos check out na 
pousada e no caminho para o Aeroporto de Con-
fins faremos uma parada para conhecer o belo 
jardim da casa de duas artistas da região. Além 
de relaxar caminhando entre bromélias colori-
das, palmeiras e lavandas perfumadas, é possí-
vel chegar até a margem do rio Cipó.

Seguiremos para o Aeroporto de Confins com 
tempo para almoço. Você deve marcar seu vôo 
de regresso a partir de 16h.

Custo e pagamento
O custo da expedição é de R$ 4.860 por pessoa. 
O valor inclui as aulas de ilustração científica, 
todos os translados para os locais visitados, 
hospedagem em quarto duplo, WiFi, café da ma-
nhã, água mineral e cafezinho durante as aulas 
de ilustração.

Para hospedagem em quarto individual, favor 
entrar em contato para consultar valores e dis-
ponibilidade.

FORMAS DE PAGAMENTO

Os pagamentos devem ser feitos através de 
transferência bancária (Pix).

À vista: R$ 4.860 na data da inscrição. 

Parcelamento: 3x sem juros de R$ 1.620, com 
entrada no momento da inscrição, e demais 
parcelas em 30 e 60 dias.

É necessário que o valor total esteja quitado 
até 30 dias antes do início da viagem. 

CUSTOS ADICIONAIS

Refeições, petiscos e bebidas na pousada e nos 
locais a serem visitados. Seguros de bagagem 
ou pessoal, passagens aéreas.

INSCRIÇÕES

Faça a sua inscrição o quanto antes, pois são 
apenas 12 vagas disponíveis. A expedição se re-
alizará exclusivamente se atingido o número 
mínimo inscritos.

Contato
Sobre a inscrição:

Lílian Ximenes
Whatsapp  (31) 99176–6343

Sobre o curso de ilustração:

Dulce Nascimento
Whatsapp  (21) 99801–3909

Ficha de inscrição
As informações a seguir deverão ser enviadas 
para Lílian, no Whatsapp (31) 99176–6343.

1. Nome completo

2. CPF

3. Telefone

4. E-mail

5. Endereço

6. Data de nascimento

7. Hospedagem em quarto duplo ou individual?

8. Possui restrição alimentar (vegetariano, ve-
gano, celíaco)?

9. Possui alguma restrição de locomoção, ne-
cessidade especial, alergia, alterações de 
saúde ou alguma informação relevante? 

SERRA
PARQUE NACIONAL DA

CIPODO


